
                                 _  Inhaberin:

                              ( Telefon: Name: 
                               Mobil: Kd.Nr.: 0

Name:  Woche vom 13.03.2023  - 19.03.2023 Woche vom 13.03.2023  - 19.03.2023
Kd.Nr.: KW 11 KW 11

2023 Menü 1 / Vollkost Menü 2 / Vegetarisch 2023 Menü 2

       Achtung! Diesen Speiseplan bis spätestens Freitag 10.03.einreichen!

#

Ihre Auswahl
Yvonne Rudolph

02751 4279894 Frische und Genuss
0151 61448833

Menü 1

und Hackfleisch und frischen Tomaten

Dienstag
Gemüse-Geflügel-Spieße Gemüsespieße, mit verschiedenen Sorten

DI

13.03. 13.03.
Vanillepudding Vanillepudding

Montag
Selbstgemachte Lasagne mit Möhren Maccaroni in Tomatensoße

MO

mit Sour-Cream und Kroketten frischen Gemüse, dazu Sour Cream und

14.03.
Kroketten

14.03.
Fruchtcocktail Fruchtcocktail

 und Bratkartoffeln verschiedenen Käse überbacken

15.03. 15.03.
Milchreis mit Fruchtmus Milchreis mit Fruchtmus

Mittwoch
Schnitzel mit Paprikarahmsoße Spinatlasagne mit frischen Tomaten und

MI

überbacken dazu Reis Reis

16.03. 16.03.
Quarkspeise Quarkspeise

Donnerstag
Hackbällchen Toscana, in Tomatensoße Gemüsebällchen in Kräutersoße und

DO

dazu Stampfkartoffeln und Gurkensalat Soße Hollandaise dazu Kartoffeln

17.03. 17.03.
Zitronencreme Zitronencreme

Freitag
Backfisch auf Schnittlauchsoße, gebackene Zucchini auf 

FR

18.03.
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt

Samstag
Kartoffelcremesuppe mit Würstchen Gießbrei mit heißen Pflaumen

SA

Sonntag
Kasslerbraten mit dunkler Soße Schupfnudeln(Kartoffelteig) mit Mischgemüse, in

SO
Erbsen und Möhre, Salzkartoffeln Sahne Frischkäsesoße

19.03. 19.03.
Schokocreme Schokocreme

und Gemüse

18.03.


